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Schmutz Küttigen 2010

Lebensmittel  die Fett verbrennend sind!
Hier geht es nicht um zu Hungern sonder Tipps für Mahlzeiten zwischendurch die Fett verbrennen.

Damit man keine Chips oder Schokolade isst.

Orange

Eine Orange hat nur 45Kalorien, da kann man ohne zu zögern die ganze essen.

Erdbeere

Ein paar Erdbeeren am morgen über das Müesli ist ein Frische-Kick für den Stoffwechsel.

Mandarine

2Stk. Über den Tag verteilt verringert die das verlangen nach Süßigkeiten. 
Sellerie

Stangensellerie ein guter Snack und gesünder als Erdnüsse wegen dem Essenzielen Spurenelemente.

Apfel

Der sättigt lang anhaltend und enthalten nur 60Kalorien bei 100Gramm.

Grapefruit

Eine halbe davon enthält nur 36Kalorien aber deckt dabei 78 % des täglichen Bedarfes an Kalzium ab.
Karotten

Karotten sind nicht nur gut für die Augen, Babykarotten sind auch ein guter Snack sind auch sehr vitaminreicher Snack. Die Frische Karotte enthält den Farbstoff Carotin und wirkt der Hautalterung dazu vor.

Zucchini

Ist ein vielseitiges Gemüse ob Gebacken,Gedämpft,Gebraten usw. kann man dies Anwenden. 100Gram haben nur 15Kalorien sind kaum zu unterbieten.

Marille oder Aprikose

Sind nährstoffreiche Vitaminbomben und guter Happen zwischen durch.

Blattsalat

Salatblätter sind ballaststoffreiche und vitamin- haltig. Kombiniert mit Dressing aus Orange,Kren (Meerrettich) und appetitanregenden Kräuter erfrischend und hält den Stoffwechsel auf Trapp.

Tomate

Eine Tomate als Krönung eines Vollkornbrotes mit Frischkäse , garniert mit wenig frische gezupfte Gartenkresse ist einfach ein Kalorienarmer Genuss.
Gurke

Zusammen mit Tomaten mit pikanten Essigdressing ein Genuss. 100Gram entgalten dann da nur 12Kalorien.

Wassermelone

Wassermelonen Stücke sind erfrischend und guter Snack.

Karfiol oder Blumenkohl

Im Roh zustand wenig Kalorien. Als kurz Blanchierte Zutat zu einem gemischten Salat eine abwechslung.

