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Schmutz Mai 2005 Roggwil

Tinnitus
Kommt von Stress oder lauten Maschinen vom Beruf. Der Pfeifton kann machen zum Wahnsinn treiben.

Tipp:

-kein Stress oder Abbauen

-Ruhige –Klassische Musik

Bis jetzt gibt es kein Medikament dafür. Man kann in Selbsthilfegruppen gehen wo mancher so guter Ratschlag hat wo auch einem Eventuell helfen kann. Auch schaut das, dass Wohlbefinden wieder in Einklang ist.

Genug Schlaf wen möglich kein Schlafstörungen.

Entspannungs- Therapie 

Körper Therapie-> Thai Chi-> Joga-> Meditation
Man sollte kein Stress haben und immer schauen das man nie laute Musik hört den die Fördert den Ton auch.

Tee

Baldrian, Hopfen, Königskerzen,  Lavendel, Melisse, Passionsblume

Auch als Umschläge an Ohr gut.

Bei Essen darauf achten das genug habt am Tag

-Omega 3 Fettsäuren

-Nährstoffe

-Vitamine

-Spurenelemente

