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Schmutz Roggwil Juni 2000

Frauenmantel /Silbermantel
(Achemilla Vulgarisl)

Die Pflanze wird 10-50Min. hoch. Sie Blüht von Mai bis August. Das Blatt hat einen Durchmesser von 3-8cm. Sie kommt vor in Gebüschen, leichten Wäldern und auf Wiesen in trockenen Gräben. Man sammelt nur die Blätter und vom Frühjahr bis im Juli. Aber erst um die Mittagszeit.

Inhaltstoffe

-Gerbstoffe

-Bitterstoffe

-wenig Ätherische Öl

-Flavonoide

Heilwirkung

- Wechseljahr Beschwerden

- Frauenleiden

- Stoffwechselstörungen

- Durchfallerkrankungen

- Magen- Darmstörungen

Innerliche Anwendung

-Wechseljahr

-Monatsblutungen

-Magen- Darmbeschwerden

-Husten

-Blutreinigungskur

Äußerliche Anwendung

-Spülungen

-Waschungen

-Eiternde Wunde

-Ekzeme

-Mundspülung

- Entzündete Schleimhäute

Tee wie Brennesel Tee zubereiten.

