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Schmutz Landstrasse 75 4914 Roggwil

Arnika = Arnica Montana
Ist eine Frühsommerpflanze. Dem derben Krautigen Stängel, der bis 50cm hoch werden kann, entspringt eine Blattrosette, die dicht dem Erdboden anliegt.

Arnika steht in der Schweiz unter Naturschutz.

Das wo man kaufen kann kommt aus Spanien oder Italien.

Inhaltstoffe

Ätherisches Öl , das  nachweißlich  desinfizierende, entzündungshemmende und wund fördernde Wirkung auf Herz und Kreislauf verantwortlich sind, Cholin mit Blutdruck  senkender Wirkung.

Äußere Anwendung

Steht bei Arnika im Vordergrund. Bei Zerrungen von Muskeln und Bänder, Faserreisen, Quetschungen sind Umschläge mit Tinktur Wirksam.

1El Arnikatinktur

½ l Wasser 

oder Wässrigen Teesud.

Bei Blutergüssen fördert Arnika Umschläge die Resorption und somit den Heilungsprozess. Schmerzen werden auffallend schnell gelindert. Bei Entzündungen im Mund und Rachen sind Spülungen eine echte Hilfe.

Arnika regt nämlich die Durchblutung an und steigert die Abwehrkräfte der Schleimhäute.

½ Tl. Arnikatinktur in 1 Glas lauwarmes Wasser geben und Gurgeln.
Besonders die Salbe ist Wirksames Mittel bei;

-Wundheilmittel

-Venenpflege

-Rheuma

-Gicht

-Muskelschmerzen

-Hexenschuss

-Verstauchungen

-Verrenkungen

Tinktur bei;

-Herzproblemen

-Kreislauf

-Besonders bei einem insuffizienten Altersherzen

- Arteriosklerose und Angina 

